CAMARA MUNICIPAL DE VISCONDE DO RIO BRANCO
ESTADO DE MINAS GERAIS

INDICACAO N° /2026

Excelentissimo Senhor Presidente da Cé&mara Municipal de Visconde do Rio
Branco/MG:

Apresento a V. Ex.%, nos termos do Artigo 24, §1° do Regimento, a presente
Indicacdo, sugere a Secretdria de Cultura, Turismo, Esporte e Lazer, QUE VOLTE A
REALIZAR O PROJETO ESPORTIVO “MULHER +”, QUE FOI CRIADO E DESENVOLVIDO
NA ADMINISTRAGAO 2020-2024.

JUSTIFICATIVA

O incentivo & prdtica de exercicios fisicos € uma ferramenta essencial
de saude publica. Ao levar profissionais e infraestrutura para os bairros, o Poder
PUblico facilita o combate ao sedentarismo e a doencas crénicas, promovendo
a longevidade e a qualidade de vida das mulheres rio-branquenses.

Reconhecemos que a jornada multipla (trabalho, cuidados domeésticos e
familiares) muitas vezes impede que a mulher se desloque para dreas cenftrais. A
descenfralizacdo das atividades rompe essa barreira geogrdfica, garantindo
que o lazer e o esporte cheguem as cidadds em suas proprias comunidades.

Além dos beneficios fisicos, a pratica esportiva coletiva estimula a socializacdo,
o fortalecimento da autoestima e o suporte psicoldgico, servindo como um
espaco de acolhimento e celebracdo das conquistas femininas.

Sala das Sessoes Presidente Tancredo de A. Neves, 12 de Fevereiro de 2026.
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