CAMARA MUNICIPAL DE VISCONDE DO RIO BRANCO
ESTADO DE MINAS GERAIS

INDICAGCAO N° /2025

Excelentissimo Senhor Presidente da Cé&mara Municipal de Visconde do Rio
Branco/MG:

Apresento a V. Ex.%., nos termos do Artigo 24, §1° do Regimento, a presente
Indicacdo, sugerindo ao Senhor Prefeito, QUE O BAIRRO SOLAR SEJA
CONTEMPLADO COM O PROJETO ESPORTE PARA TODOS, REALIZANDO CAPOEIRA
NA PRACA CRIANCAS, JOVENS E ADULTOS.

JUSTIFICATIVA

O Projeto Esporte pra Todos € muito importante para a comunidade do
Bairro Solar.

O desenvolvimento do esporte e da cultura em dreas periféricas € um
processo essencial para a valorizacdo da identidade local, a inclusdo social e a
criacdo de oportunidades. A Capoeira € uma prdtica cultural e esportiva muito
benéfica para criancas e jovens, pois envolve movimentos fisicos, musicalidade
e valores sociais. Aqui estdo algumas razdes que tornam a Capoeira importante:
- Melhora a coordenacdo motora, o equilibrio e a flexibilidade.

- Estimula a forca e a resisténcia muscular.

- Ajuda na consciéncia corporal e no controle dos movimentos.

- Reduz o estresse e a ansiedade por meio do movimento e da musica.
- Estimula a criatividade e a expressdo corporal.

- Aumenta a autoestima e a confianca.

- Ensina respeito s regras e aos colegas.
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- Incentiva o trabalho em equipe e a cooperacdo.
- Promove valores como respeito, persisténcia e superacdo.

Hoje a Capoeira € usada como ferramenta social para afastar jovens da
violéncia e das drogas. Ajuda na infegracdo escolar e melhora o desempenho
académico.

A Capoeira ndo € apenas um esporte, mas um verdadeiro patrimdnio
cultural e uma ferramenta de transformacdo social.

Sala das Sessoes Presidente Tancredo de A. Neves, 12 de Fevereiro de 2025.
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