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       INDICAÇÃO N°     /2025     

 

 

 

Excelentíssimo Senhor Presidente da Câmara Municipal de Visconde do Rio 

Branco/MG: 

Apresento a V. Ex.ª., nos termos do Artigo 24, §1° do Regimento, a presente 

Indicação, sugerindo ao Senhor Prefeito, QUE O BAIRRO SOLAR SEJA 

CONTEMPLADO COM O PROJETO ESPORTE PARA TODOS, REALIZANDO CAPOEIRA 

NA PRAÇA CRIANÇAS, JOVENS E ADULTOS. 

 

 

JUSTIFICATIVA 

 

        O Projeto Esporte pra Todos é muito importante para a comunidade do 

Bairro Solar. 

 

         

        O desenvolvimento do esporte e da cultura em áreas periféricas é um 

processo essencial para a valorização da identidade local, a inclusão social e a 

criação de oportunidades. A Capoeira é uma prática cultural e esportiva muito 

benéfica para crianças e jovens, pois envolve movimentos físicos, musicalidade 

e valores sociais. Aqui estão algumas razões que tornam a Capoeira importante: 

 

- Melhora a coordenação motora, o equilíbrio e a flexibilidade. 

 

- Estimula a força e a resistência muscular. 

 

- Ajuda na consciência corporal e no controle dos movimentos. 

 

- Reduz o estresse e a ansiedade por meio do movimento e da música. 

 

- Estimula a criatividade e a expressão corporal. 

 

- Aumenta a autoestima e a confiança. 

 

- Ensina respeito às regras e aos colegas. 
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- Incentiva o trabalho em equipe e a cooperação. 

 

- Promove valores como respeito, persistência e superação. 

 

          Hoje a Capoeira é usada como ferramenta social para afastar jovens da 

violência e das drogas. Ajuda na integração escolar e melhora o desempenho 

acadêmico. 

 

 

          A Capoeira não é apenas um esporte, mas um verdadeiro patrimônio 

cultural e uma ferramenta de transformação social. 

 

  

 

Sala das Sessões Presidente Tancredo de A. Neves, 12 de Fevereiro de 2025. 

 

 

 

 

_______________________________________________ 

Vereadora 

Maria Izabel Martins Crovato - REPUBLICANOS 
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