CAMARA MUNICIPAL DE VISCONDE DO RIO BRANCO -
ESTADO DE MINAS GERAIS

prOTOCOLO N° 5450
DATA ENTRADA %2/2024

HORARIO 155
=
SAVEL
PROJETO DE LEI200 (D /2024
VOTACAO __ /12024 Dispbe sobre a instituicGo do
I* Discussdo __ votos a favore__contra “Cerfificado Empresa Promotora da
22 Discussdo __ votos a favore ___ contra Saude Mental” no municipio de
3* Discussdo ___votos afavore___contra Visconde do Rio Branco e dd outras
providéncias.
Presidente

O povo do Municipio de Visconde do Rio Branco, por seus
representantes, os vereadores gprovam € o Prefeito Municipal Sanciona a
seguinte Lei:

Art.1°. Fica instituido o “Certificado Empresa Promotora da Saude Mental”, no
municipio de Visconde do Rio Branco, concedido a empresas que atendam Qos
critérios de promocdo da sadde mental e do bem-estar de seus colaboradores
estabelecidos por esta Lel.

Art2°. As empresas inferessadas em obter o Cerlificado Empresa Promotora da
Saude Mental devem cumprir as seguintes diretrizes:

| - Promocdo da Saude Mental:

Q) Implementac@o de programas de promocdo da saude mental no
ambiente de trabalho;

b) Oferta de acesso d recursos de apoio psicoldgico € psiquidtrico para seus
colaboradores;

c) Promogcdo da conscientizaglio sobre d importéncia da sadde mental
através da redlizacdo de campanhas e freinamentos; i

d) Promogdio da conscientizagdo voltada para a satde mental da mulher;
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e) Promogdo do combate d disciminacdo e ao assedio em fodas as suds
formas através da realizagdo de campanhas e treinamentos.

Il - Bem-estar dos colaboradores:

a) Promocdo de um ambiente de trabalho seguro € sauddvel; '
b) incentivo ao equilibrio enfre vida pessoal e profissional;

c) Incentivo & pratica de atividades fisicas e de lazer,

d) Incentivo & dlimentacdo saudavel;

e) Incentivo & interacdio sauddvel no ambiente de trabalho;

f) Incentivo & comunicagdo integrativa.

lil - Transparéncia e Prestagdo de Contas:

a) Divulgagdo regular das agoes € politicas relacionadas & promo¢do da salde
mental e bem-estar de seus colaboradores nos Meios de comunicacao utilizados pela
empresa;

b} Manter um canal para recebimento de sugestdes e avdliagoes;

c) Promover o desenvolvimento de metas & andlises periddicas dos resulfados
relacionados & implementacao das agdes de saude mental.

Art.3°. A concessdio do Certificado de que trata esta Lei serd redlizada pelo Poder
Executivo Municipal, através da Secrefaria Municipal de Saude, que avdliard a
conformidade das empresas com as diretrizes estabelecidas.

Art.4°. O certificado terd validade de dois anos, apos 0s quaiis a empresa deverd
passar por nova avaliagdo para sud renovagao.

Art.5°. As empresas gque obfiverem o Cerfificado Empresa Promotora da Satde
Mental ficam autorizadas a utilizar o cerfificado em sud comunicac@io e materiais
promocionais, destacando seu compromisso com a sadde mental e com © bem-
estar de seus colaboradores.

Art.6°. O descumprimento das direfrizes estabelecidas por esta Lei podera resuliar
na revogacdo do Certificado.

Ar.7°. O Poder Executivo Municipal regulamentara esta Lei, estabelecendo 0s

procedimentos para a concessdo, revisdo e renovagdo do Certificado e demais
providéncias que se fizerem necessarndas.
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Art.8°. O Poder Executivo Municipal deverd promover as agoes publicitérias de
incentivo & adogdo de empresas Ao Cerlificado Empresa Promotora da Saude
Mental.

Art.$°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Sala das Sessdes Presidente Tancredo de A. Neves, 01 de fevereiro de 2024.

/‘/ereodor GWE Gui/mo(aes de Azevedo (PT)
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei visa & instituicio do Certificado "Empresa Promotora
da Saude Mental” e tem por intuito promover o reconhecimento as acdes de
promogdo da saude mental e de bem-estar realizadas no ambito empresarial de
modo a apoiar e incentivar iniciativas sobre o tema.

Os transtoros mentais e psicolégicos f&ém ganhado cada vez mais a atengdo
da sociedade mundial, principalmente com os agravantes causados pela pandemia
de COVID-19. Contudo, como ndo sdo problemas visiveis, ainda sofrem com Q
invisibilidade, banalizacdo e naturalizacdo.

Acontece que as doengas psicologicas € psiquidtricas ainda sdo muifo
estigmatizadas, 0 que causa uma desvalorizacdo ou aié uma desconsideragdo dos
sintomas, impedindo a atuagdo mais efetiva no tratamento e o agravamento da
saude dos pacientes. Foi esta a conclusdo da matéria publicada em 15 de agosto
de 2022 pelo Jomal da Universidade de SGo Paulo — USPT.

A subnofificacdo e a falta de medidas preventivas tém tomado as doengas
psicologicas e psiquidtricas como a depressdo, o estresse, a sindrome de bumout, o
transtomo de ansiedade e vdrios outros problemas cada vez mais recomentes, sendo
a falta de estrutura de apoio um importante fator de piora dos quadros.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, mais de 18 mihdes de
brasileiros apresentam algum  distirbio relacionado & ansiedade. Isto representa
aproximadamente 8,5% da totalidade da populagdo nacional.

A comiss@o Intersetorial de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora e -0
Conselho Nacional de Sadde, na 342° Reunico Ordindria do CNS, levantaram dados
preocupantes sobre como a falta de atencdo & saude mental fem afetado a
populacdo ativa no Brasi, chegando a considerar a situagdo como epidémica. A
necessidade de politicas pUblicas voltadas para a temdtica, sem o estigma em tormo
do sofimento psiquico € urgente. -

Comoborando os dados apresenfados na ReuniGo Ordindria do CNS, o
relatdrio global anual “Estado Mental do Mundo 2022", encomendado pela Sapiens
Labs, atestou que o Brasil possui o 3° pior indice de saude mental do mundo dentre os
44 paises pesquisados.

O que se pretende com a aprovagcGo deste projeto é, principalmente, .
prevenir o adoecimento do trabalhador e incentivar acoes de incluséo, de maneird
que a antecipacdo do diagnésfico e do tratamento garanta a maior efetividade na
promocdo da salde dos colaboradores. Um ambiente de frabalho saudavel
proporciona um espago seguro de didlogo e, com isso, promove também maior
estabilidade no aGmbito pessoal e familliar do trabalhador.

A integridade da satde mental dos trabalhadores gera, inclusive, impactos
diretos nos resultados e na produtividade da empresa, na medida em que a quanto
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maior o desenvolvimento de praticas de saide mental no ambiente de trabalho,
menor o numero de afastamentos, promovendo o regular desenvolvimenio da
atividade empresarial.

¥ A concessdio do Certificado Empresa Promotora da Saude Mental visa,
portanto, o estimulo & criagdo de uma culiura de didlogo, prevencdo e fratamento
da saude mental no ambiente de trabalho, incentivando as empresas a adotarem.e
manterem prdficas efefivas para a promocdo da saude mental dos seus
colaboradores.

Precisamos instituir a politica de apoio no ambiente de trabalho e reforgcar que,
ao aderir as diretrizes necessdrias, @ empresa se destaca no mercado em que se
insere com funciondrios mais engajados e integrados.

Por essas razdes, espero o apoio de Nossos pares para a aprovagao desta
indicacé&o.

4

Sala das Sessdes Presidente Tancredo de A. Neves, 01 de fevereiro de 2024,

ereador Guilherme Guimardes de Azevedo (PT)
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