CAMARA MUNICIPAL DE VISCONDE DO RIO BRANCO

ESTADO DE MINAS GERAIS

CAMARAMUNICIPAL - bRy JETO DE LEIN° _J 306 /2019

DE VISCONDE
00 RIO BRANCO

WOTOE%:O w3323 “Institui, no ambito do Municipio de Visconde Do
DATAE

Rio Branco-MG, no més de Janeiro a campanha

“Janeiro Branco”, e da outras providéncias. ”

O povo do Municipio de Visconde do Rio Branco-MG, através de seus re-
presentantes, 0s Vereadores, aprovaram € O Prefeito Municipal, sanciona a seguinte
Lei:

Art. 1° — Fica instituido, no ambito municipal, no més de janeiro, a campanha “Janei-
ro Branco”, que sera dedicado & realizagao de conscientizacdo de agbes educativas

para a promogao e a difusao da saude mental e emocional.

Paragrafo unico — A campanha de que trata esta lei tera como simbolo um lago
branco.

Art. 2° - A conscientizagao instituida pelo « Janeiro Branco” tera como objetivo

destacar:

| — a importancia da saude mental como estado de equilibrio da pessoa;
Il - que a saude mental & importante para se viver, satisfatoriamente, em sociedade;

Il — a importancia do municipe buscar esclarecimento e orientagdo, sempre que ne-
cessario, perante a rede de saude mental.

Art. 3° — Para a realizacéo das acdes educativas no ambito da campanha de
que trata esta lei, poderao ser promovidas, no més de janeiro, palestras, seminarios
e cursos, em parceria com entidades publicas e civis do Municipio.
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Art. 4° — As despesas com a execugao desta Lei, correrao por conta de dota-
coes orcamentarias proprias, consignadas no orcamento vigente, suplementadas,
se necessario.

Art. 5° - Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicacao.

Sala das Sessdes Presidente Tancredo de Almeida Neves, 15 de Agosto de 2019.
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei institui a “Campanha de Estimulo ao Cuidado da Saude
Mental e Bem-Estar, denominada Janeiro Branco" no ambito do Municipio de Vis-
conde Do Rio Branco-MG.

O referido projeto de lei pretende mobilizar a sociedade em favor da saude men-
tal. O assunto ainda & pouco discutido pela sociedade, e através da Campanha de
Estimulo ao Cuidado da Saude Mental “Janeiro Branco”, pretendemos difundir e
conscientizar todos os municipes acerca da importancia deste tema.

Os Objetivos da Campanha Janeiro Branco sdo:

e Inserir a tematica “Satde Mental’ na comunidade como um todo;

e Promover entre as pessoas agdes em Saude Mental que levem a ideia de que
esta refere-se a qualidade de vida pessoal e relacional dos individuos, considerando
os seguintes critérios em especial: atitudes positivas em relagéo a si proprio, cres-
cimento pessoal, desenvolvimento e auto realizacdo, integracéo e resposta emocio-
nal, autonomia e autodeterminagao, percepcao apurada da realidade, dominio am-
biental e competéncia social;

¢ Despertar os variados profissionais é‘){i'sten-tes na sociedade para o fato de que
seus diferentes conhecimentos podem contribuir para a promogao e prevengao em
Saude Mental,

e Evidenciar a Saude Mental na midia;

o Provocar nas pessoas a reflexao de que inimeras situacoes cotidianas vividas
_ das individuais as coletivas — possuem intima relagdo com a condigéo psicologica
e emocional dos individuos e que, portanto, investir em Saude Mental é responsabi-
lidade de todos;

« Difundir um conceito ampliado de Saude Mental como um estado de equilibrio
emocional, combatendo a idéia equivocadade que a mesma esta relacionada a au-

séncia de transtorno mental.

(V5]
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O més de janeiro esta sendo o escolhido, devido ao fato de que em geral, no ini-
cio do ano as pessoas estdo predispostas a pensar sobre suas vidas em diversos
aspectos, um “més terapéutico” que nos convida a busca de planejamentos € mu-
dancas em nossas vidas, a cor branca foi escolhida pelo fato de ser a jungao de to-
das as cores, remetendo a idéia de que o individuo para ter Saude Mental precisa
estar em harmonia em todas as areas de sua vida. Alem da juncao das cores, 0
branco € a cor sobre a qual podemos jogar outras cores € colorir & nossa maneira,
remetendo ao entendimento de que é possivel “pintar” a vida de forma diferente.

Diante disso, e da relevancia do tema de conscientizar sobre a saude mental,

contamos com o apoio dos nobres colegas para a aprovagao desta matéria.
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