CAMARA MUNICIPAL DE VISCONDE DO RIO BRANCO
JARA MON

ESTADO DE MINAS GERAIS CAM

INDICACAO N°53 /2018

Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex? nos termos do art. 24§ 1° do Regimento Interno, a
presente Indicagao, sugerindo ao Senhor Prefeito IRAN SILVA COURI a
INSTALACAO DE ACADEMIAS POPULARES AO AR LIVRE EM VISCONDE
DO RIO BRANCO EM PARCERIA COM A SECRETARIA DE ESPORTES DO
GOVERNO DE MINAS GERAIS OU COM DOTACAO PROPRIA.

JUSTIFICATIVA:

Locais que existem espagos publicos disponiveis para a instalacao:

Comunidade de Santa Maria, ao lado da praca;
Comunidade do Gordura, ao lado da quadra poliesportiva;
Bairro Rancho Verde, ao lado da quadra poliesportiva;
Bairro Piedade, em frente a guadra poliesportiva;
Bairro Nova Rio Branco e Chacara, Rua Diogo Braga Filho (terreno publico);
Piedade de Cima, ao lado da praca;
Bairro Barreiro, na Praga Sebastido Pacheco;
Bairro Pito Aceso, ao lado da quadra poliesportiva;
Bairro Anténio Soares, proximo ao bar do Jesus Cardoso (terreno publico);
Bairro Colénia, proxima a quadra poliesportiva;
Bairro Tia Velha, préxima a quadra poliesportiva;
Bairro Cohab lll

S I

Uma otima alternativa tanto para quem nao tem tempo quanto para
quem nao tem dinheiro para ir 2 uma academia convencional. Sao otimas para
gquem nao tem costume de se movimentar e procura o fortalecimento dos
musculos e articulagbes, para evitar problemas de saude provocados pelo
sedentarismo.

A difusdo do projeto o torna acessivel a muitas pessoas a pratica de
exercicios fisicos, além de contato com a natureza e sociabilidade.

Manter contato com a natureza, no caso de parques € pragas, €& muito
importante principalmente para quem tem muitos problemas envolvendo ©
trabalho ou os estudos. Ja foi comprovado que manter esse tipo de relagao
algumas vezes por semana & benéfico para ajudar a reduzir o estresse,
depressdo e outros tipos de doencas nervosas. Alem disso, frequentar uma
academia ao ar livre possibilita que vocé aumente suas habilidades sociais, ja
que todas as pessoas dividem os aparelhos.
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Lembro que apresentei a mesma indicagdo em 2015, 2016 e 2017.

Sala das Sessoes Presidente Tancredo de Almeida Neves, 19 de janeiro de
2018.

Vereador’Gerson’Gomés Freitas - PTC

(Amigo Xereba)
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